Résistance aux antimicrobiens (RAM)

Depuis la découverte des premiers antibiotiques, il y a 70
ans, ces médicaments puissants sont utilisés a travers le
monde pour combattre les infections bactériennes chez
I’'homme et chez I'animal.

Au fil du temps, certaines bactéries ont développé une
résistance aux antibiotiques et, bien qu’il s’agisse d’un
phénomene naturel, cette résistance a entrainé une perte
d’efficacité pour certains traitements. En fait, certaines
infections ne peuvent pas toujours étre traitées et il
n’existe aucun traitement efficace vers lequel se tourner.

Prévention de la résistance

Au niveau tant régional que national, il existe

des recommandations visant a limiter I'utilisation
d’antibiothérapies inutiles, dont votre vétérinaire est
parfaitement informé.

Nous pouvons tous lutter contre I'antibiorésistance en
n’utilisant les antibiotiques que lorsque c’est nécessaire et
pendant la durée strictement nécessaire.

Dans le cas d’une otite, votre vétérinaire prélévera
certainement un échantillon dans 'oreille de votre chien
pour I’'examiner au microscope. Cet examen, connu sous
le nom de cytologie, lui permet de visualiser les bactéries
et levures avant de choisir le traitement approprié. Dans
des cas plus rares, votre vétérinaire peut réaliser une
culture et un test de sensibilité pour identifier le type de
bactérie a I'origine du probleme et tester I'antibiotique le
plus @ méme de le traiter.

Selon le cas, ces investigations incitent souvent le
vétérinaire a prescrire un antibiotique ou un nettoyant
auriculaire aux propriétés désinfectantes. L' utilisation
d’un antibiotique local, qui s’applique directement sur la
surface cutanée du conduit auditif, doit étre préférée aux
comprimés ou aux injections. Non seulement parce qu’elle
permet d’obtenir de hautes concentration a I’endroit
méme du probleme, mais aussi parce qu’elle n’a pas
d’influence sur la flore bactérienne plus étendue, ce qui
réduit le risque de développement d’une résistance aux
antimicrobiens.

Prise en charge des problemes d’oreilles

Pour décider du meilleur traitement a instaurer, votre
vétérinaire tiendra compte des facteurs suivants :

Le degré d’inflammation, les signes de prolifération de
bactéries et de levures, les éventuelles recommandations
nationales sur le choix des médicaments et votre situation
personnelle en ce qui concerne le colt et la facilité
d’administration.

La toilette des oreilles est un élément essentiel du
traitement car, dans une oreille malade, le mécanisme
naturel d’auto-nettoyage fonctionne mal. Dans certaines
situations, il peut suffire de nettoyer régulierement les
oreilles pour maitriser les problemes.

Si votre vétérinaire prescrit des gouttes d’antibiotiques
a votre chien, ses oreilles devront probablement étre
nettoyées d’une fagon ou d’une autre, au cabinet ou a la
maison, parce que le médicament agit mieux dans des
oreilles propres.

Retrouvez plus d’infos sur le traitement des problemes
d’oreilles dans la vidéo suivante :

Quelles sont les causes d’une otite ?

Dans la plupart des cas d’otite, il y a une cause primaire
a I'origine du probléme. Cette cause peut étre facile a
éliminer s’il s’agit d’un épillet dans le conduit auditif ou
d’une infestation de parasites dans I'oreille. Mais, dans
un grand nombre de cas, le probleme vient d’'une maladie
allergique de la peau. Et cette cause primaire peut encore
étre compliquée par la forme des oreilles ou I'amour
immodéré de votre chien pour I'eau.

Si les causes primaires sont bien gérées, le risque de
nouveaux épisodes d’otite sera réduit.

Découvrez-en davantage sur les causes primaires de
I’otite dans cette vidéo :




Limportance du rendez-vous de suivi

Partenaires a vie
pour la santé
des oreilles

Usage responsable des antibiotiques

Le rendez-vous de suivi est essentiel pour plusieurs
raisons :

Date et heure du rendez-vous de suivi :
1. Il vous permet d’informer votre vétérinaire sur I’état de

forme de votre chien. Dans ’idéal, il ira trés bien mais,
si ce n’est pas le cas, tout éventuel probléme pourra
étre détecté et géré rapidement. N’hésitez pas a
prendre des notes a la maison et a les emporter avec
Vous.

2. \Votre vétérinaire souhaitera probablement
réexaminer votre chien et ses oreilles, et aussi refaire
une cytologie. Celle-ci fournira les informations
nécessaires pour déterminer si I'inflammation /
I’infection évolue comme prévu. Dans le cas contraire,
le plan de traitement peut étre adapté.

3. Votre vétérinaire souhaitera également vérifier si le
traitement choisi vous convient. Vous aurez ainsi
I’occasion de lui faire part de votre vécu et de vos
éventuelles inquiétudes ou difficultés. Soyez honnéte
avec votre vétérinaire - la stratégie de traitement doit-
elle étre adaptée ?

4. ll'y a de grandes chances que vous ayez de nouvelles
questions concernant le probléme de votre chien —
ce rendez-vous vous donne la possibilité d’y obtenir
une réponse. Il n’y a pas de question idiote - et votre
vétérinaire a déja tout entendu !

Plus d’infos :
www.otitechezlechien.be
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